
www.studio-w.net 10.2009



Blutzucker
nüchtern
nach dem Essen

80 – 120 mg/dl
< 140 mg/dl

HbA1c < 6,5 %

Blutdruck
bei Risikoprofi l

< 130/ 80 mm Hg
< 120/80 mm Hg

Blutfette
Cholesterin
LDL-Cholesterin
HDL-Cholesterin
Triglyceride

< 200 mg/dl
< 100 mg/dl
> 45 mg/dl

< 150 mg/dl

BMI
(Body Mass Index)

weiblich: 19 – 24
männlich: 20 – 25


