Was bringen Sie zur Aufname mit?

Zur stationaren Aufnahme bendtigen Sie eine Kranken-
hauseinweisung durch Ihren Hausarzt und ggf. eine
Kosteniibernahme von der Krankenkasse.

Anmeldung

Frau S. Borrusch
Diabetesstation 21 7882-2875

Ansprechpartner

Dr. E. Braun, Oberarztin,

Diabetologin DDG 7882 -4160
A. Ehlich, Diabetesberaterin 7882-4178
Diabetes-Hotline 7882-2021

Verkehrsverbindungen

So finden Sie das St. Joseph Krankenhaus
in Berlin-Tempelhof ...
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... mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

— Bitte beachten Sie ggf. aktuellere Streckenfiihrungen bei Bussen und Bahnen —

U-Bahn U6 '~ Platz d. Luftbriicke (Bus 248)
Paradestralle
Tempelhof (Bus 184)

Fern-/Regionalbahn ' Stidkreuz (ehem. Papestralie)

S-Bahn S2/25/26  (Bus 248/184)
S41/42/45/46/47
S41/42/45/46/47 + Tempelhof (Bus 184)
Bus 140 » Loewenhardtdamm/
Boelckestralte
Bus 248 '~ Rumeyplan
Bus 184/248 '~ Gontermannstralle
Bus 248 I~ Baumerplan

Begleitdienst fiir Behinderte im Krankenhaus:
Bitte diesbeziiglich an der Information melden
(Eingang Wiisthoffstrale 15)

ST.
JOSEPH
KRANKEN
HAUS

Akademisches Lehrkrankenhaus

Diabetologie
Medizinische Klinik |
Chefarzt Prof. Dr. T. Poralla

Zertifizierte Behandlungseinrichtung
fiir Diabetes mellitus

Informationen fiir Patienten

Sekretariat Tel.: (030) 7882-2215
Fax: (030) 7882-2767
Zentrale Tel.: (030) 7882-0

Internet www.sjk.de
E-Mail consultation@sjk.de
Postanschrift:

Baumerplan 24 - 12101 Berlin (Tempelhof)
Eingang: Wisthoffstralle 15
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Liebe Patientin, lieber Patient ...

Der Diabetes mellitus hat sich zu einer Volkskrankheit
entwickelt. So wie auch Sie, sind in Deutschland etwa
6 Millionen Menschen von der Zuckerkrankheit betroffen.
Neben akuten Problemen durch eine Stoffwechselent-
gleisung sind es vor allem die Folgeschaden der Zucker-
krankheit, die die Lebenserwartung und die Lebens-
qualitat negativ beeinflussen kdnnen.

Durch moderne Behandlungsmethoden sind viele Pro-
bleme des Diabetes mellitus vermeidbar. Aus der Fiille
der moglichen Behandlungsverfahren werden wir fiir
Sie eine Therapie auswabhlen, die lhnen hilft, mit lhrer
Zuckerkrankheit gut zurecht zu kommen.

Ihre Ziele und Wiinsche werden bei uns ernst genom-
men und finden sich im Behandlungskonzept wieder.
Durch die langjahrige Erfahrung mit Diabetes mellitus
in einem multidisziplindgren Team, verstehen wir lhre
Probleme und tun alles um lhnen zu helfen, trotz der
Zuckerkrankheit ein zufriedenes Leben zu fiihren.

Herzlich willkommen im St. Joseph Krankenhaus!

Normalwerte

Blutzucker

niichtern 80-120 mg/dl
nach dem Essen <140 mg/dI
HbA c <6,5%
Blutdruck <130/80mm Hg
bei Risikoprofil <120/80mm Hg
Blutfette

Cholesterin <200mg/dl
LDL-Cholesterin <100mg/dl
HDL-Cholesterin >45mg/dl
Triglyceride <150mg/dl
BMI weiblich: 19-24

(Body Mass Index)

mannlich: 20-25

Die Spitze des Eisberges

Manifestation

praklinische
Phase

Diabetes
Type-2

Noch normale Blutzucker-Werte
Metabolisches Syndrom
1. periphere Insulinresistenz
2. Hyperinsulindmie
hohes GeféBrisiko (Makroangiopathie)

Behandlung

Das St. Joseph Krankenhaus ist anerkannte Behand-
lungseinrichtung der Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDQG) fiir Diabetes mellitus.

Stationar sowie vor-/nachstationar werden die Betrof-
fenen medizinisch kompetent von verschiedenen
Experten behandelt und beraten.

Die Qualitat und der Erfolg der Behandlung werden
durch aktuelle medizinische Erkenntnisse und durch
ein professionelles Team gesichert.

Zum Diabetesteam gehoren:

2 Diabetologinnen, 2 Diabetesberaterinnen, Assistenz-
arzte mit Schwerpunkt Diabetologie, Diabetesassisten-
ten, Physiotherapeuten, Ernahrungsberater, Sozial-
arbeiter und Krankenpflegepersonal.

Leistungsspektrum

® Betreuung von Diabetikern jeden Alters und aller
Krankheitstypen

® Diabetes bei Kindern, in der Schwangerschaft,
bei alteren und alten Menschen

® Behandlung des diabetischen FulRes

® Behandlung von Nervenschaden und Durch-
blutungsstérungen

® Intensive Beratung und Schulung zur Selbst-
kontrolle und richtigen Erndhrung



