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Diabetessprechstunden

Montag 11.00-17.00 Uhr
Donnerstag 9.30-16.00 Uhr

Terminvergabe
Mo.- Fr. 8.00-16.00 Uhr 7882-2002
Ansprechpartnerinnen ... mit Bus, U- und S-Bahnen
Claudia Wisianowsky, Bitte__beachten Sig ggf. aktuellere
Diabetesberaterin der Klinik 7882-2841 R e B fen. .
Angela Ehlich, Diabetesberaterin 7882-4178 U-Bahn U6 » Platz d. Luftbriicke (Bus 248) Berliner
Sylke Otte, Hebamme und Paradestrafie =
Y ; ! g Tempelhof (Bus 184) Diabeteszentrum
Dlabetesberaterl_n Jez el Fern-/Regionalbahn » Siidkreuz (ehem. Papestrafie) 7
Magdalena Meier, Hebamme 7882-2601 S-Bahn S2/25/26  (Bus 248/184) fMl’ Schwangere
Anja, Ramona, Ulrike, S41/42/45/46/47
Arzthelferinneq 7882-2002 S41/42/45/46/47 » Tempelhof (Bus 184)
Dr. Jakubek, Arztin 7882-4134 Bus 140 » Loewenhardtdamm/ . .
Dr. Braun, Diabetologin 7882-4160 e ST EZ%ZI;;SIZ;& Priv.-Doz. Dr. Ute Schiifer-Graf
fonn Bus 184/248 » Gontermannstrafe St. Joseph Krankenhaus
Sezeichnot ol Bus 248 » Bdumerplan Berliner Diabeteszentrum fiir Schwangere

Bei uns steht der Mensch SNy
<

von Anfang an im o
Mittelpunkt!

Begleitdienst fiir Behinderte im Krankenhaus: Bdumerplan 24 - 12101 Berlin-Tempelhof
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Diabetes in der
Schwangerschaft

Was ist Schwangerschaftsdiabetes
(Gestationsdiabetes)?

Schwangerschaftsdiabetes ist eine der hdufigs-
ten Schwangerschaftskomplikationen und be-
trifft ca. 3—-5% der Schwangeren. Sie entsteht
durch die stoffwechselbelastende Wirkung der
Schwangerschaftshormone, die in der 2. Hiilfte
der Schwangerschaft zu erhéhten Blutzucker-
werten fiihren kann.

Schwangerschaftsdiabetes kann durch einen
Zuckerbelastungstest (oGTT) erkannt werden.
Die Behandlung besteht in einer Erndhrungs-
beratung, Blutzuckerselbstkontrolle, an die
Schwangerschaft angepasster kérperlicher Akti-
vitit und gegebenenfalls Insulintherapie.

Durch rechtzeitige Erkennung und Behand-
lung konnen akute und langfristige Folgen
fiir das Kind und die Mutter verhindert
werden. Zudem kann durch entsprechende
Beratung der Grundstein zu einer gesun-
den Lebensfiihrung der Mutter in weiteren
Schwangerschaften und im spditeren Leben
gelegt werden.

Fachiibergreifend
und kompetent

Wir bieten Ihnen eine Spezialsprechstunde
ftir Schwangere mit Typ 1 oder Typ 2 Dia-
betes und Frauen mit Schwangerschafts-
diabetes.

Wir verstehen uns als Schnittstelle zwischen
Frauendrzten und Diabetologen, als Ansprech-
partner fiir die besonderen Erfordernisse in der
Behandlung des Diabetes in der Schwanger-
schaft.

Kompetenz und Erfahrung im Berliner
Diabeteszentrum fiir Schwangere

Ein erfahrenes und konstantes Team von Ge-
burtshelfern, Kinderdrzten, Hebammen, Didit-
assistentinnen, eine Diabetesberaterin und zwei
Diabetologinnen bietet Beratung sowohl in diabe-
tologischen als auch geburtshilflichen Fragen.
Eine Diabetesberaterin steht ausschlieflich zur
Betreuung von Schwangeren zur Verfligung.

Privat-Dozentin Dr. Ute Schdfer-Graf hat
10 Jahre leitend im Perinatalzentrum des Klini-
kums Neukdlln Schwangere mit Diabetes be-
handelt und ist nun als Oberdirztin im St. Joseph
Krankenhaus tdtig. Sie ist Gyndkologin und von
der Deutschen Diabetesgesellschaft anerkannte
Diabetologin, eine in Deutschland einmalige
Qualifikation. Frau Dr. Schiifer-Graf ist feder-
ftihrend an der Erstellung von Behandlungs-
standards von Schwangeren mit Diabetes und
deren Kindern beteiligt, die von der Deutschen
Diabetesgesellschaft (DDG) und der Deutschen
Gesellschaft fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
(DGGG) herausgegeben werden.

Leistungen im

Diabeteszentrum

Schwangerschaftsdiabetes

Prophylaktische Erndhrungsberatung
in der Friihschwangerschaft bei Schwange-
ren mit erhéhtem Risiko fiir Diabetes

Erndihrungsberatung bei Schwanger-
schaftsdiabetes durch speziell geschulte
Diditassistenten/Diabetesassistentinnen

Blutzuckerselbstmessung

Jede Schwangere erhiilt ein Blutzuckermess-
gerdt und wird geschult, damit sie zu Hause
ihre Blutzuckerwerte selbstdndig kontrol-
lieren kann

Insulineinstellung - falls erforderlich

Bereitstellung von Informations-
material iiber Schwangerschaftsdiabetes

Postpartale Beratung und Abkldrung
beziiglich des zuktinftigen Risikos fiir Dia-
betes bei Frauen nach Schwangerschafts-
diabetes

Typ 1 und Typ 2 Diabetes

Beratung zur optimalen Schwangerschafts-
vorbereitung bei Kinderwunsch

Mitbetreuung wiihrend der Schwanger-
schaft in Kooperation mit den betreuenden
Frauendrzten und Diabetologen

Beratung bei spezifischen geburtshilf-
lichen Problemen wie Uberwachung der
Schwangerschaft und Geburtsplanung

Beratung nach der Entbindung zu
diabetesspezifischen Fragen bei Stillen
und Empfingnisverhiitung



