Unser Team

Wir sind

- Psychologische Kinder- und Jugendpsycho-
therapeuten/Innen

- Kinder- und Jugendpsychiater/Innen und
-psychotherapeuten/Innen

- Kinder- und Jugendarzte/Innen

- Diplom-Psychologen/Innen

- Logopaden/Innen - Ergotherapeuten/Innen

- Physiotherapeuten/Innen - Sozialarbeiterin

- Sekretarinnen - Laktationsberatung

Ansprechpartner

Ava Konig
Sprechstundenleiterin, Dipl.-Psychologin
Tel 030 7882-2844 und -4265

Dr. Nico Charlier
Facharzt fir Kinderheilkunde
Tel 030 7882-2839

Sonja Weber
Assistenzarztin
Tel 030 7882-2847

Sandra Jasinski, Maria Wolf
Sekretariat Institutsambulanz

Tel 030 7882-2859 - Fax 030 7882-2930
Email kleinkind@sjk.de

Zusatzliche Information

Eltern, die mit ihrem Kind zu uns kommen wollen,
sollten bitte einen Uberweisungsschein vom
Kinder-, Haus- oder Facharzt mitbringen.

Begleitdienst fur Behinderte — bitte bei der Infor-

mation am Eingang Wisthoffstrape 15 melden.

St. Joseph Krankenhaus
Wisthoffstrape 15 - 12101 Berlin Tempelhof

Sie finden uns im St. Joseph Krankenhaus, Eingang
Wintgensstrape. Die Anmeldung befindet sich im
Erdgeschoss rechts im Ambulanzbereich.

Kolonnenstrafe

< 140 [eus
%
2
@ <
& .
® %
& e O
@ X
2 S
& S
iy s ° =
I ,§ N £ Wolfring
g g § 2
(] < g o
o 3 2] c
Wiisthoffstrape 't @
K St.kJoIs'eph + 140 Paradestrafe | [V[3
rankenhaus
Wintgensstrafe E £
T B o = g
@ e (7]
e A e‘\Q\ H ©
- o
© siidkreuz ’ o AJ; R o % <
184, 248 ] 2 B <
---------- = H g
°O 2 I €
B 2 B
) A =
: o, 3
. 09
7
J(,e
4 Q84

Tempelhof @ |13

Alboj :
nstra[ile 19 Tempelhofer Damm 20

U-Bahn U6 Platz der Luftbricke (Bus 248),
Paradestrape, Tempelhof (Bus 184)

Fern-/Regionalbahn und S-Bahn $S2/25/41/42/
45/46/47 Sudkreuz (Bus 248, 184)

S-Bahn S41/42/45/46/47 Tempelhof (Bus 184)
Bus 140 Loewenhardtdamm/Boelckestrape
Bus 248 Baumerplan
Bus 184/248 Gontermannstrafe

erot.de
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St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

Akademisches Lehrkrankenhaus

Josephinchen

ﬁ Zentrum fir Kinder- und
Jugendmedizin

Sprechstunde fir
Sauglinge und Kleinkinder
(0—-3 Jahre) mit

Requlationsstorungen

Beratung und Therapie flr Familien mit

Babys oder Kleinkindern bei Schrei-, Schlaf-,

Fltter- oder anderen Problemen

www.sjk.de



mit der Geburt Ihres Kindes verandert sich
vieles:

+ Sie erleben schéne Augenblicke voller

« |hr Kind lachelt Sie das erste Mal an.
« Es sagt das erste Wort.
« Es 1duft den ersten Schritt.

Vielleicht erleben Sie die personlichen Verande-
rungen

+im Alltag
+in den familidren Beziehungen
« fUir sich als Person,

jedoch schwieriger und belastender, als Sie es er-
wartet hatten. Vielleicht schlaft Ihr Kind nicht
gut. Das Stillen oder Futtern klappt nicht so ein-
fach. Vielleicht treten sogar im Umgang zwischen
Ihnen und Ihrem Kind Schwierigkeiten auf.

Dies sind Probleme, die nicht so einfach und allein
zu bewaltigen sind. Fir Sie als Eltern entwickeln
sich als Folgen oft Schlafmangel, Erschépfung
und Verunsicherung. Sie kénnen sich auf die Part-
nerschaft oder das gesamte Familienklima aus-
wirken. Vielleicht beginnen Sie auch an sich selbst
und an lhren Fahigkeiten als Eltern zu zweifeln.
Wir wollen Sie und Ihre Kinder durch diese unru-
higen und schwierigen Zeiten begleiten und Ihnen
helfend zur Seite stehen.

Far das behandelnde Team
Ava Konig, Dr. Nico Charlier und Sonja Weber

Wir bieten Unterstiitzung bei folgen-
den Problemen

» Lang andauerndes oder unstillbares Schreien
« Fltter- oder Essprobleme

* Schlafprobleme

* Trennungsangste

+ heftiges Trotzen

+ aggressives Verhalten

+ Spielunlust und andere

In einem ersten Gesprach mdchten wir Sie und lhr
Kind kennen lernen, um nach anschliefender Diag-
nostik ein individuell auf Sie als Familie ausgerichte-
tes Beratungs- bzw. Therapieangebot zu entwickeln.

Ziele unserer Beratung und
Therapie sind:

Reduktion der belastenden Symptomatik

Entlastung der angespannten familidaren
Situation

Verbesserung der Beziehung zwischen Ihnen
und lhrem Kind

Unterstltzung der frihkindlichen Entwicklung
Vorbeugung von mdéglichen Entwicklungs-
storungen und Verhaltensauffalligkeiten lhres

Kindes

Begleitung der Umsetzung im Alltag



