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St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

Akademisches Lehrkrankenhaus

Interdisziplindre Sprechstunde

Diabetisches Fufsyndrom

Medizinische Klinik |

Diabetologie (DDG zertifiziert)
Chefarzt Prof. Dr. med. Thomas Poralla,
Arztlicher Direktor

Klinik fiir Allgemein- und Visceral-
chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Reiner Kunz

Klinik fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie
Chefarztin Dr. med. Elke Johnen

Gemeinschaftspraxis fiir Radiologie/
Neuroradiologie und

Minimal Invasive Therapie

Leiter Prof. Dr. med. Stephan Duda

Die interdisziplindre Sprechstunde findet
jeden Mittwoch von 12 bis 13:30 Uhr
auf der Station 21 statt.

www.sjk.de



Elisabeth Braun, Leiterin und Koordinatorin
der Diabetologie

Thorsten Wolff, Chirurg, Oberarzt

Simone Kohler-Korkor, Orthopadin, Oberarztin

Gemeinschaftspraxis flir Radiologie/Neuroradiologie
und Minimal Invasive Therapie im St. Joseph
Krankenhaus

Prof. Dr. Stephan Duda, Leiter

Dr. Beata Lux, Bereichsleiterin Radiologie

Angela Ehlich, Diabetesberaterin und Wundfachkraft
Viola Marten, Fachkraft fir Wundversorgung

Zapfe Orthopadie Technik, Orthopadischer Schuh-
machermeister und Podologe

Sabine Borrusch, Stationssekretarin der Station 21
Tel 030 7882-2875 - Fax -2921

Bei Fragen zum Thema Diabetes und Fuf3gesundheit
steht unser Diabetes- und Fuf3team Uber die

Station 21 mit der Rufnummer 030 7882-2021 jeder-
zeit zur Verflgung.

Unser Betreuungsangebot

Das Diabetische FuBsyndrom (DFS) — eine inter-
disziplindre Herausforderung

Das Diabetische FupBsyndrom ist eine wesentliche und
in den letzten Jahren zunehmende Komplikation des
Diabetes mellitus mit hoher Sterblichkeitsrate und er-
heblichem Einflup auf die Lebensqualitat des betrof-
fenen Patienten. Hierzu gehdren eine Einschrankung
der Mobilitat, haufig eine soziale Isolierung und zu-
satzliche Komplikationen wie z.B. Infektionen.

Eine addquate Blutzuckereinstellung, eine Vermin-
derung von Atherosklerose-férdenden Faktoren und
innovative Therapiestrategien im Hinblick auf Wund-
heilung und -infektion sowie nicht zuletzt eine be-
darfsadaptierte orthopadische Fuf3entlastung tragen
wesentlich zur Reduktion des DFS und dessen Folgen
bei. Nur durch das Zusammenwirken unterschiedli-
cher, aber in gleicher Weise engagierter Fachgruppen
ist eine umfassende Behandlung mdglich, welche Bei-
ne und Flpe des betreffenden diabetischen Patienten
erhalt.

Als akkreditierte Behandlungseinrichtung fir Typ 2
Diabetes durch die Deutsche Diabetes Gesellschaft
sowie durch die professionelle Zusammenarbeit

von Arzten verschiedener Disziplinen, Therapeuten
und Fuppflegern (Podologen) stellt das St. Joseph
Krankenhaus eine optimale Versorgung der Betroffe-
nen mit DFS sicher. Die Versorgung des DSF verfolgt
ein strukturiertes Konzept mit Multidisziplinaritat
und spezialisierter Betreuung von Hochrisikopatien-
ten auf verschiedenen Versorgungsstufen. In Koope-
ration stehen weitere Kompetenzpartner u.a. aus
der Gefafchirurgie und Neurologie zur Verfligung.



