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der Diabetes mellitus hat sich zu einer Volkskrank-
heit entwickelt. So wie auch Sie, sind in Deutsch-
land etwa 6 Millionen Menschen von der
Zuckerkrankheit betroffen. Neben akuten Proble-
men durch eine Stoffwechselentgleisung sind

es vor allem die Folgeschaden der Zuckerkrank-
heit, die die Lebenserwartung und die Lebensqua-
litdt negativ beeinflussen kdnnen.

Durch moderne Behandlungsmethoden sind viele
Probleme des Diabetes mellitus vermeidbar.

Aus der Fllle der moglichen Behandlungsverfah-
ren werden wir fr Sie eine Therapie auswah-
len, die Ihnen hilft, mit Ihrer Zuckerkrankheit gut
zurecht zu kommen.

Ihre Ziele und Winsche werden bei uns ernst ge-
nommen und finden sich im Behandlungskon-
zept wieder. Durch die langjahrige Erfahrung mit
Diabetes mellitus in einem multidisziplindren
Team verstehen wir Ihre Probleme und tun alles
um Ihnen zu helfen, trotz der Zuckerkrankheit
ein zufriedenes Leben zu fihren.

Herzlich Willkommen im St. Joseph Krankenhaus!

Normalwerte

Blutzucker
nlchtern
nach dem Essen

HbAc

Blutdruck
bei Risikoprofil

Blutfette
Cholesterin
LDL-Cholesterin
HDL-Cholesterin
Triglyceride

BMI
(Body Mass Index)

80-120 mg/dl
<140 mg/dl

<6,5%

<130/80 mm Hg
<120/80 mm Hg

<200 mg/dl
<100 mg/dl
>45 mg/dl

<150 mg/dl

weiblich: 19 -24
madnnlich: 20-25

Noch normale
Blutzucker-Werte
Metabolisches Syndrom
1. Periphere Insulinresistenz
2. Hyperinsulindmie
hohes Gefaprisiko (Makroangiopathie)

Behandlung

Das St. Joseph Krankenhaus ist anerkannte
Behandlungseinrichtung der Deutschen Diabetes
Gesellschaft (DDG) fur Diabetes mellitus.

Stationar sowie vor- und nachstationdr werden
die Betroffenen medizinisch kompetent von
verschiedenen Experten behandelt und beraten.

Die Qualitat und der Erfolg der Behandlung wer-
den durch aktuelle medizinische Erkenntnisse
und durch ein professionelles Team gesichert.

Zum Diabetes-Team gehéren: zwei Diabetologin-
nen, zwei Diabetesberaterinnen, Assistenz-

arzte mit Schwerpunkt Diabetologie, Diabetes-
assistenten, Physiotherapeuten, Erndhrungsbera-
ter, Sozialarbeiter und Krankenpflegepersonal.

- Betreuung von Diabetikern jeden Alters und aller
Krankheitstypen

- Diabetes bei Kindern, in der Schwangerschaft,
bei dlteren und alten Menschen

- Behandlung des diabetischen FuPes

- Behandlung von Nervenschaden und Durchblu-
tungsstérungen

- Intensive Beratung und Schulung zur Selbstkon-
trolle und richtigen Erndahrung



