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Was bringen Sie zur Aufnahme mit?

Zur stationären Aufnahme benötigen Sie eine 
Krankenhauseinweisung von Ihrem Haus- 
arzt und gegebenenfalls eine Kostenübernahme 
von der Krankenkasse.

Diabetes-Hotline 030 7882-2021 

Anmeldung
Sabine Borrusch, Diabetesstation 21
030 7882-2875

Ansprechpartner
Elisabeth Braun, Leiterin der Diabetologie, 
Oberärztin, Diabetologin DDG
Tel 030 7882-4160

Angela Ehlich, Diabetesberaterin
Tel 030 7882-4178

Sekretariat der Medizinischen Klinik I
Gertraud José
Tel 030 7882-2215 · Fax -2767
med.klinik1@sjk.de

St. Joseph Krankenhaus
Wüsthoffstraße 15 · 12101 Berlin Tempelhof 

www.sjk.de

Diabetologie

Zertifizierte Behandlungseinrichtung  
für Diabetes mellitus
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Medizinische Klinik I
Chefarzt Prof. Dr. med. Thomas Poralla

U-Bahn U6 Platz der Luftbrücke (Bus 248),
		  Paradestraße, Tempelhof (Bus 184) 
Fern-/Regionalbahn und S-Bahn S2/25/41/42/ 	
		  45/46/47 Südkreuz (Bus 248, 184)
S-Bahn S41/42/45/46/47 Tempelhof (Bus 184) 
		  Bus 140 Loewenhardtdamm/Boelckestraße
		  Bus 248 Bäumerplan
		  Bus 184/248 Gontermannstraße

Begleitdienst für Behinderte im Krankenhaus — bitte 
bei der Information am Eingang Wüsthoffstraße 15 
melden.
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der Diabetes mellitus hat sich zu einer Volkskrank-
heit entwickelt. So wie auch Sie, sind in Deutsch-
land etwa 6 Millionen Menschen von der  
Zuckerkrankheit betroffen. Neben akuten Proble-
men durch eine Stoffwechselentgleisung sind  
es vor allem die Folgeschäden der Zuckerkrank-
heit, die die Lebenserwartung und die Lebensqua-
lität negativ beeinflussen können.

Durch moderne Behandlungsmethoden sind viele 
Probleme des Diabetes mellitus vermeidbar.  
Aus der Fülle der möglichen Behandlungsverfah-
ren werden wir für Sie eine Therapie auswäh- 
len, die Ihnen hilft, mit Ihrer Zuckerkrankheit gut 
zurecht zu kommen.

Ihre Ziele und Wünsche werden bei uns ernst ge- 
nommen und finden sich im Behandlungskon-
zept wieder. Durch die langjährige Erfahrung mit 
Diabetes mellitus in einem multidisziplinären  
Team verstehen wir Ihre Probleme und tun alles 
um Ihnen zu helfen, trotz der Zuckerkrankheit  
ein zufriedenes Leben zu führen.

Herzlich Willkommen im St. Joseph Krankenhaus!

Normalwerte

Blutzucker
nüchtern	 80—120 mg/dl
nach dem Essen	 < 140 mg/dl

HbA1c	 <6,5 %

Blutdruck	 < 130/80 mm Hg
bei Risikoprofil	 < 120/80 mm Hg

Blutfette
Cholesterin	 <200 mg/dl
LDL-Cholesterin	 < 100 mg/dl
HDL-Cholesterin	 >45 mg/dl
Triglyceride	 <150 mg/dl

BMI	 weiblich: 19 —24
(Body Mass Index)	 männlich: 20—25

Das St. Joseph Krankenhaus ist anerkannte 
Behandlungseinrichtung der Deutschen Diabetes 
Gesellschaft (DDG) für Diabetes mellitus.

Stationär sowie vor- und nachstationär werden 
die Betroffenen medizinisch kompetent von  
verschiedenen Experten behandelt und beraten.

Die Qualität und der Erfolg der Behandlung wer-
den durch aktuelle medizinische Erkenntnisse  
und durch ein professionelles Team gesichert.

Zum Diabetes-Team gehören: zwei Diabetologin-
nen, zwei Diabetesberaterinnen, Assistenz- 
ärzte mit Schwerpunkt Diabetologie, Diabetes- 
assistenten, Physiotherapeuten, Ernährungsbera-
ter, Sozialarbeiter und Krankenpflegepersonal.

Leistungsspektrum

· Betreuung von Diabetikern jeden Alters und aller 	
	 Krankheitstypen
· Diabetes bei Kindern, in der Schwangerschaft, 		
	 bei älteren und alten Menschen
· Behandlung des diabetischen Fußes
· Behandlung von Nervenschäden und Durchblu-		
	 tungsstörungen
· Intensive Beratung und Schulung zur Selbstkon-	
	 trolle und richtigen Ernährung

Liebe Patientin, lieber Patient, Behandlung

Die Spitze des Eisberges

Diabetes 
Type-2

Manifestation

Präklinische Phase Noch normale 
Blutzucker-Werte

Metabolisches Syndrom
1. Periphere Insulinresistenz

2. Hyperinsulinämie
hohes Gefäßrisiko (Makroangiopathie)


