Wir sind fir Sie da

Beratungszeiten

Telefonische Beratung

Montag bis Donnerstag 9 -12 Uhr
(auperhalb der Beratungszeiten — Anruf-
beantworter)

Personliche Beratung nach Terminabsprache
Gern beraten wir Sie auch in englischer
Sprache.

Katrin Bautsch, IBCLC*
Kinderkrankenschwester
Stillbeauftragte der Kinderklinik
030 7882 2731
stillbeauftragte@sjk.de

Nancy Wunger, IBCLC*
Krankenschwester
Stillbeauftragte der Geburtshilfe
0307882 4111
stillkoordination@sjk.de

Weitere examinierte Still- und Laktations-
beraterinnen

Jesseca Bastiansen, IBCLC
Jona Froschl, IBCLC

*|BCLC — International Board Certified Lactation Consultant

St. Joseph Krankenhaus
Wiisthoffstrape 15 - 12101 Berlin Tempelhof
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Wintgensstrafe

Kleineweg

Tempelhofer Damm

U-Bahn U6 Platz der Luftbricke (Bus 248).
Paradestrape, Tempelhof (Bus 184)

Fern-/Regionalbahn und S-Bahn S2/25/41/42/
45/46/47 Sudkreuz (Bus 248, 184)

S-Bahn S41/42/45/46/47 Tempelhof (Bus 184)

@ Bus 140 Lowenhardtdamm/BoelckestraBe

@ Bus 248 Bdumerplan

@ Bus 184/248 Gontermannstrafe

Begleitdienst fur Behinderte im Krankenhaus - bitte bei der Information
am Eingang Wisthoffstrae 15 melden.

in Bautsch
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St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

Akademisches Lehrkrankenhaus

Stillsprechstunde

Beratung rund ums Stillen und
zur gesunden Ernahrung

Tel 030 7882 2731 - www.sjk.de
Wisthoffstrae 15 - 12101 Berlin Tempelhof



Jede Frau kann stillen ...

...ineinzelnen Fallen bedarf es lediglich einer be-
sonderen Begleitung.

Wir unterstitzen Sie gern in Ihrer Entscheidung zu
stillen und starken die Mutter-Kind-Bindung.

Um Probleme zu vermeiden und zu I6sen bieten
wir IThnen rund um das Stillen und zur gesunden
Erndhrung des Kindes eine umfassende Beratung
und Begleitung an.

Die beste Erndhrung flr |hr Baby in den ersten
sechs Lebensmonaten ist die Muttermilch!
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KRANKENHAUS

gine Iniiative von WHO und unicef @

1991 haben UNICEF und WHO die internationale
Babyfriendly Hospital Initiative ins Leben gerufen.
Ziel ist es, in den Geburts- und Kinderkliniken,
den Eltern und ihren Kindern ein baby- und still-
freundliches Umfeld zu schaffen.

Unsere Angebote fiir Sie

Eine individuelle Beratung wahrend Ihres statio-
naren Aufenthaltes in unserem babyfreundlichen
Krankenhaus und Kinderkrankenhaus.

Unser Handeln ist bestimmt von den BEST-Kriteri-
en babyfreundlicher Krankenhduser. Das bedeutet,
wir legen ganz besonderen Wert auf eine gute El-
tern-Kind-Bindung, auf die individuelle Entwicklung
des Kindes und Unterstitzung der Stillbeziehung.

Sie erwartet sowohl auf der Wochenbett-, als auch
auf der Friihchenstation unsere tagliche Rundum-
betreuung.

Auch nach lhrer Entlassung stehen wir Ihnen wei-
terhin beratend und unterstitzend zur Seite.

Stillberatung

- Verletzungen der Brustwarzen

- Erkrankungen von Mutter und Kind

- Stillen von Mehrlingen

- Stillen und Aufrechterhaltung der Milchbildung
bei Trennung von Mutter und Kind

- Stillen von Frithgeborenen/kranken Kindern

- Unterstitzung bei Gedeihstérung des Kindes

- Saugschwierigkeiten

- Unterstitzung und Aufbau einer guten Milch-
bildung

- Milchstau/Entziindungen der Brust

- Beratung von Muttern mit Suchtproblematik

- Stillen von Adoptivkindern

- Beratung bei Einfihrung von Beikost

- Beratung und Begleitung beim Abstillen

Stillgruppe Dienstag und Mittwoch
11 bis 13 Uhr, Kinderklinik, 3. Etage
(Unkostenbeitrag 1,— Euro)

Stillbrunch im Innenhof des Krankenhauses



