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Weiterbildungskreis 

für tiefenpsychologisch fundierte  
Psychotherapie in der Kinder- und  
Jugendpsychiatrie

Weiterbildungskreis für tiefenpsychologisch   
fundierte Psychotherapie
in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ab September 2016 bieten wir erneut einen Kurs 
zur Weiterbildung in tiefenpsychologisch fundier-
ter Psychotherapie für Ärzte an, die sich in  
der Weiterbildung zum Facharzt für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie befinden.

Ein neuer Vorstand führt den Weiterbildungskreis 
seit 2015 fort. Im St. Joseph Krankenhaus Berlin 
Tempelhof liegen nun Sitz und Organisation  
und in der Charité werden wie bisher die Lehrver-
anstaltungen durchgeführt.

Das Curriculum enthält alle notwendigen Theorie-
bausteine, die Balintgruppe als Blockveranstaltung 
und Kasuistikseminare. Selbsterfahrung und Fall-
supervision können über die Lehrtherapeuten und 
Supervisoren individuell vereinbart werden.

Die Kurszusammensetzung aus maximal 15 Ärzten, 
die sich in der Facharztweiterbildung in Kliniken 
Berlins und des Berliner Umlandes befinden, 
ermöglicht Erfahrungsaustausch, intervisorische 
Gruppenarbeit in einem längeren Prozess und  
eine über den Weiterbildungszeitraum hinausrei-
chende Netzwerkbildung.

Wir ermutigen Sie, sich im Rahmen Ihrer Facharzt-
weiterbildung schwerpunktmäßig die Theorien, 
Konzepte und Behandlungsmethoden der tiefen-
psychologisch fundierten Psychotherapie  
anzueignen. Gerade im Zeitalter von Effizienz und 
Schnelligkeit nehmen sie im Spektrum möglicher 
Therapieansätze einen wichtigen und durch  
andere Methoden nicht zu ersetzenden Platz ein.

Für den Vorstand
Dr. med. Dipl.-Theol. Hans Willner 

c/o Dr. med. Dipl.-Theol. Hans Willner
Klinik für seelische Gesundheit im Kindes- und 
Jugendalter
St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof
Wüsthoffstraße 15 · 12101 Berlin

Rückfragen unter Tel 030 7882-2036

Anmeldung schriftlich, per Fax 030 7882-2930
oder per Email sgkj@sjk.de

Beginn der Ausbildung: September 2016
Dauer: 5 Trimester

  Ausbildungsort
  Alle Lehrveranstaltungen finden in der Charité —  
  Universitätsmedizin Berlin (Campus Virchow-  
  Klinikum, Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin)  
  statt in der Klinik für Psychiatrie, Psychoso-
  matik, Psychotherapie des Kindes- und Jugend- 
  alters, Bibliothek, 1. Etage

Anerkennung durch die Landesärztekammern Ber-
lin, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern 
für die Facharztweiterbildung Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie



Weiterbildungscurriculum Trimesterinhalte

1. Trimester
Theorie, anschließend Balintgruppe

2.—5. Trimester
Theorie, anschließend Kasuistik 

Theorie
Termin: dienstags 17—18.40 Uhr
Dauer: 5 Trimester
Ort: Charité — Universitätsmedizin Berlin, Campus  
Virchow-Klinikum
Kosten: 250 Euro pro Trimester

Kasuistik
Termin: dienstags 19—20.40 Uhr
Dauer: 4 Trimester
Ort: Charité — Universitätsmedizin Berlin, Campus  
Virchow-Klinikum
Kosten: in den Trimestergebühren enthalten

Balintgruppe
Termin: frei wählbar zwischen 19 und 20.40 Uhr 
im 1. Trimester; in den Folge-Trimestern Block- 
veranstaltung nach Vereinbarung (insgesamt  
mindestens 35 Doppelstunden)
Ort: Charité — Universitätsmedizin Berlin, Campus  
Virchow-Klinikum
Kosten: werden mit dem Leitenden vereinbart

Selbsterfahrung
Dauer: 150 Stunden Einzelselbsterfahrung  
oder 75 Doppelstunden Gruppenselbst-
erfahrung
Kosten und Ort: individuelle Vereinbarung mit  
dem Lehrenden

Behandlungs-Supervision
Umfang: 3 Fälle, verschiedene Altersgruppen,  
je 50 Behandlungsstunden, Supervision nach  
jeder 4. Stunde
Kosten und Ort: individuelle Vereinbarung mit  
dem Lehrenden

Vorstand des Weiterbildungskreises
Vorsitz: Dr. med. Dipl.-Theol. Hans Willner 
Beisitz: Dr. Renate Sannwald, PD Dr. Sibylle Winter 
Schriftführung: Dr. Ingrid Kolleck  
Kassenwart: Dr. Nico Charlier

1. /2. Trimester
· Einführung in die Tiefenpsychologie und Neurosen- 
 lehre
· Entwicklungspsychologie
· Adoleszenz
· Lernpsychologische Grundbegriffe
· Psychodiagnostische Untersuchungsverfahren
· Einführung in die Technik der Erstuntersuchung
 bei Kindern
· Einführung in die Technik der Erstuntersuchung
 bei Jugendlichen
· Spezielle Neurosenlehre

3./4./ 5. Trimester
· Psychosen
· Persönlichkeitsstörungen
· Psychosomatische Erkrankungen
· Zwangskrankheiten
· Phobien
· Behandlungstechnik bei Kindern
· Behandlungstechnik bei Jugendlichen
· Psychodynamik und Therapie in der Gruppe
· Psychodynamik und Therapie in der Familie
· Verhaltenstherapeutische Techniken und Methoden
· Krisenintervention
· Konsil- und Liaisonarbeit


