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Anleitung zur korrekten
Händedesinfektion  
für Patienten und Besucher



Liebe Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren, 

Hände sind die wichtigsten Überträger von Krank-
heitserregern. Die Händedesinfektion ist die  
wirksamste Maßnahme zur Vermeidung von Kran-
kenhausinfektionen.

Da wir das Thema im St. Joseph Krankenhaus sehr 
ernst nehmen und dem Auftreten von Infektionen 
entgegenwirken möchten, haben wir für Sie  
einen Ratgeber zur richtigen Händehygiene erstellt.
Sollten Sie darüber hinausgehende Fragen zur  
Händedesinfektion haben, wenden Sie sich gerne  
an die Mitarbeitenden der einzelnen Stationen.

Herzlich,

Dr. Karsten Schlieps
Hygienebeauftragter im St. Joseph Krankenhaus

Wann sollte eine Händedesinfektion von  
Patienten und Besuchern durchgeführt werden? 

 1	 Bei Betreten des Patientenzimmers
2	 Bei Verlassen des Patientenzimmers
3	 Vor der Essenseinnahme
4	 Nach Benutzung der Sanitäreinheit (WC)
5	 Vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde, 	
	 mit Schleimhäuten oder vor dem Betreten  
	 von Risikobereichen

So desinfizieren Sie Ihre Hände richtig
 1	 Die hohle Hand mit Desinfektionsmittel füllen,  
	 indem der Spender mindestens zweimal betätigt 	
	 wird; während der Einwirkzeit müssen die Hände 	
	 mit Desinfektionsmittel nass-benetzt sein

2	 Desinfektionsmittel auf der gesamten Oberfläche 	
	 der Hände für 30 Sekunden verreiben

3 	 Auf die Desinfektion der Fingerzwischenräume, 	
	 Daumen, Nagelfalze und Fingerkuppen besonders 	
	 achten




