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Das St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof gehort

I |:‘ /| Elisabeth Vinzenz zum Elisabeth Vinzenz Verbund — einer starken Gemein-

Verbund schaft katholischer Krankenhduser, die fur Qualitat und
Zuwendung in Medizin und Pflege stehen.

-«

s /istockphoto.com - Design Stefanie Roth

Oktober 2022 - Titelbild © ArtisticCapture:

St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

Babylotsinnen

Ein Angebot flr werdende Eltern




Unsere

Angebote
]

Liebe Eltern,

Eine Schwangerschaft bringt haufig viele Fragen
mit sich. Wir méchten mit diesem kostenfreien
Angebot dazu beitragen, dass Sie wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt gut
informiert und versorgt in lhren Alltag starten
kénnen.

Wir bieten Ihnen Hilfe

| Haben Sie Fragen zu Antragen oder brauchen
Unterstiitzung beim Umgang mit Behdrden?

| Haben Sie Fragen zu lhrer Gesundheit wahrend
der Schwangerschaft?

| Haben Sie Fragen zur Gesundheit und Entwick-
lung Ihres/r Babys?

| Benoétigen Sie Informationen zu Kursangeboten
rund um die Geburt?

| Winschen Sie sich Kontakte zu anderen Muttern
und Vatern?

| Sind Sie neu in Berlin und mochten sich tber
Angebote fir Familien in Ihrer Nahe informieren?

| Bendétigen Sie Untersttitzung fr sich und Ihr
Baby /Ihre Babys im Alltag?

| Sind Sie alleinerziehend und sehen sich vor
besondere Herausforderungen gestellt?

| Ist die Vorfreude auf Ihren Nachwuchs durch
Sorgen belastet?

| Suchen Sie eine Hebamme fiir Ihre Wochenbett-
betreuung?

Wir beraten zu hilfreichen Unterstltzungen.
Wir informieren Gber wichtige Angebote.
Wir vermitteln erste Kontakte.

Monitoring

Im Abstand von drei bis vier Wochen und noch
einmal vier Monate nach der Geburt kontaktieren
wir Sie und vermitteln bei Bedarf weitere Hilfe.

Das Team

Wir sind Pddagoginnen und betreuen die Familien
unter der Leitung von Prof. Dr. Michael Abou-Dakn,
Arztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik fir
Gyndkologie und Geburtshilfe.

Die Beratung findet in deutscher Sprache statt.
Eine Projektkoordinatorin Gbernimmt die
Organisation und Qualitatssicherung. Das Projekt

wird fortlaufend evaluiert.

Ihre Babylotsinnen

unterstitzt von:

Senatsverwaltung
fiir Gesundheit, Pflege be_‘
und Gleichstellung I"




