St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof :ﬁ
Akademisches Lehrkrankenhaus HaE
Wsthoffstrape 15 | 12101 Berlin

Psychoonokologische Beratung und Begleitung
030 7882-2314 — Wir rufen gern zurick.
psycho-onkologie@sjk.de

© siidkreuz

WiisthoffstraBe 140 @
\ 4

+

248

Bdumerplan
Boelckestrafie

Werner-Vof3-Damm

184, 248 @

Offentliche Verkehrsmittel | Haltestellen

e

E_\] Elisabeth Vinzenz
Verbund

Bus 140 | WusthoffstraBe

Bus 248 | Baumerplan

Bus 184/248 | Gontermannstrafe

Platz der Luftbricke (Bus 248)

Tempelhof (Bus 184)

Sldkreuz (Bus 248, 184) | Tempelhof (Bus 184)

Das St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof gehort
zum Elisabeth Vinzenz Verbund - einer starken Gemein-
schaft katholischer Krankenhauser, die fur Qualitat und
Zuwendung in Medizin und Pflege stehen.

-«

.de

erot.

ail@

Oktober 2022 - Titelbild © istyf / fotolia.com - Design m:

St. Joseph Krankenhaus %
Berlin Tempelhof

Psychoonkologische
Beratung und Begleitung

Fir Menschen mit Tumorerkrankungen
und ihre Angehdorigen




Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehérige,

die Diagnose Krebs kann die Geborgenheit des
gewohnten Lebens schwer erschittern.

Jeder Mensch reagiert in dieser Situation
individuell und hat seine ganz eigenen Fahigkeiten,
mit der Erkrankung umzugehen. Haufig sind
Betroffene jedoch mit einer Vielzahl unterschied-
licher Belastungen konfrontiert:

Der vertraute Alltag steht Kopf, Bisheriges und
Zukunftiges verandern sich und bekommen
vielleicht eine neue Bedeutung. Sich mit dieser
Wirklichkeit auseinanderzusetzen erfordert
emotionale Hochstleistung.

Wir mdchten Sie dabei unterstitzen und starken,
Unfassbares zu verkraften, mit Veranderungen
zurecht zu kommen und neue Hoffnung zu finden.
Erganzend zur drztlichen, pflegerischen und
sozialen Betreuung in unserem Hause stehen Ihnen
deshalb die Diplom-Psychologinnen Yvonne Funck
und Solveig Hoppe de Mamani als psycho-
onkologische Beraterinnen zur Seite. Sprechen Sie
das pflegerische oder drztliche Personal auf
Station an, sie leiten Ilhren Gesprachswunsch gern
weiter.

Dipl-Psych. Yvonne Funck und
Dipl-Psych. Solveig Hoppe de Mamani

Psychoonkologische Begleitung

kann Ihnen und Ihren Angehdérigen dabei helfen,
die Diagnose zu verarbeiten, Krankheits- und
Therapiefolgen zu bewadltigen, sowie eigene Kraft-
qguellen zu erschliefen und zu nutzen.

Unsere Begleitung bietet die Mdglichkeit zu entlas-
tenden Gesprdchen Uber lhre individuelle Lebens-
situation, Ihre Beflirchtungen, Sorgen, Erwartungen
und Winsche. Wir unterstitzen Sie im Umgang

mit Ihren Angsten, bei der Verarbeitung von Stress
und Krisen und bei der Organisation von Hilfs-
maoglichkeiten.

Gemeinsam kénnen Wege zur Anpassung an die
veranderte Lebenssituation gefunden werden,
Antworten auf persénliche Fragen, Wege zu Lebens-
energie und Hoffnung.

Psychoonkologisches Angebot

| Beratung und Begleitung bei Tumor-
erkrankungen fur Sie und Angehdorige
Paar- und Familiengesprache
Entspannungsverfahren, Vorstellungsibungen
Entlastung in Krisensituationen

Begleitung in der letzten Lebensphase
Trauerbegleitung

Vermittlung von Hilfsmdglichkeiten und
Kontakten zu Beratungsstellen, ambulanter
Psychotherapie, Selbsthilfegruppen usw.



