Gut beraten

und begleitet
]

Sozialdienst

Beratung von Patientinnen und Patienten sowie
Angehdrigen u. a. zu geeigneten Betreuungs-
und Behandlungsmdglichkeiten nach dem Kran-
kenhausaufenthalt, sozialrechtlichen Leistungen
oder Vollmachtregelungen. Organisation
notwendiger Mafinahmen.

Seelsorge /Ehrenamtlicher Begleit- und
Hospizdienst

Gesprache, Reflektion und Begleitung fir alle
Beteiligten in herausfordernden Krankheits-
situationen.

Erndhrungsberatung

Erfassung des Erndhrungszustands, Entwicklung
eines individuellen Speiseplans bei Patientinnen
und Patienten mit Mangel- und Fehlerndhrung

Hotline flr Einweisende
030 7882-2200 werktags 8-16.30 Uhr

Auperhalb dieser Zeiten in Notfallen
Zentrale Notaufnahme 030 7882-2727

So kommen Patientinnen und Patienten

in die Klinik fir Geriatrie

| Verlegung aus anderen Kliniken des Hauses

I Aufnahme {ber die Zentrale Notaufnahme

| Verlegungen aus anderen Krankenhdusern mit
vorheriger Anmeldung

| Direkteinweisung durch niedergelassene Haus-
oder Fachdarztinnen und -arzte

St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof [E 306
Akademisches Lehrkrankenhaus i ‘:
Wsthoffstrape 15 | 12101 Berlin ;

Klinik far Geriatrie
Chefarztin Dr. Rahel Eckardt-Felmberg
030 7882-4900 | Fax -4903 | geriatrie@sjk.de

Wiisthoffstrape 140 @

v

+

248

Bdumerplan

© siidkreuz

Boelckestrafie

Werner-Vof3-Damm

184, 248 @

Offentliche Verkehrsmittel | Haltestellen
Bus 140 | WusthoffstrapBe
Bus 248 | Bdumerplan
Bus 184/248 | Gontermannstrafe
mE Platzder Luftbricke (Bus 248)
Tempelhof (Bus 184)
© Sudkreuz (Bus248,184) | Tempelhof (Bus 184)

(2]

Das St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof gehort
E] Elisabeth Vinzenz zum Elisabeth Vinzenz Verbund - einer starken Gemein-
Verbund schaft katholischer Krankenhauser, die fir Qualitat und
Zuwendung in Medizin und Pflege stehen.

-

St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

Klinik fur Geriatrie

Chefarztin Dr. Rahel Eckardt-Felmberg




Alter werden -
lebendig bleiben

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehdrige,

in unserer Klinik behandeln wir alte, mehrfach
erkrankte Menschen mit akuten internistischen,
orthopddischen, chirurgischen und neurolo-
gischen Krankheitsbildern. Wir betrachten dabei
den Mensch ganzheitlich und entwickeln

bereits am Aufnahmetag ein individuelles Thera-
pie- und Rehabilitationskonzept.

Ziel der Behandlung ist, die Selbstandigkeit im
Alltag mdglichst lange zu erhalten und Pflege-
bedurftigkeit zu vermeiden. Daflr arbeitet unser
multiprofessionelles Team aus arztlichem,
pflegerischem, physio-/ ergotherapeutischem
und neuropsychologischem Fachpersonal sowie
Mitarbeitende der Erndahrungsberatung, des
Sozialdienstes und der Seelsorge eng zusammen.
Unser Konzept beinhaltet vorrangig die geria-
trische Frih-Rehabilitation in Einzel- und Gruppen-
therapien.

FUr eine optimale Versorgung kooperieren wir
zudem mit anderen Kliniken unseres Hauses.
Dariuber hinaus beraten wir Angehdrige im Um-
gang mit der Patientin /dem Patienten.

Fir das Team der Klinik fir Geriatrie
Chefdrztin Dr. Rahel Eckardt-Felmberg

Leistungsspektrum
der Klinik

Medizinische Schwerpunkte

Alterstraumatologie

In Kooperation mit der Klinik fir Orthopdadie und
Unfallchirurgie werden Patientinnen und Patienten
mit akuten Verletzungen nach Unféllen und
Stlirzen — wie Frakturen des Oberschenkelhalses
oder der Wirbelsdule — im Alterstraumatolo-
gischen Zentrum interdisziplinar behandelt. Wir
behandeln gemeinsam den Gesamtzustand

und kimmern uns um maoglichst rasche Wieder-
erlangung der Mobilitat.

Geriatrische Nephrologie

Akute oder chronischen Nierenerkrankungen,

z.B. Diabetes mellitus oder Bluthochdruck, werden
in Kooperation mit der Medizinischen Klinik Il
behandelt, der gropten auperuniversitaren
Nephrologie Deutschlands.

Schmerz- und Wundmanagement

Mit unserem qualifizierten Behandlungsteam
ermdglichen wir die fachgerechte Versorgung
akuter und chronischer Schmerzzustande sowie
die Behandlung chronischer Wunden mit
modernen Wundauflagen und -therapien, z.B.
bei diabetischem Fufsyndrom.

Diagnostik und Therapie von Demenzen
Wir bieten eine sorgfaltige Demenzabkldrung
durch spezialisiertes arztliches sowie neuro-

psychologisches Personal inkl. Erstellung eines
individuellen Therapiekonzepts flr die Patientin/
den Patienten sowie ausfihrlicher Beratung

der Angehdrigen.

Wir behandeln auferdem Erkrankungen
und Stérungen des Herz-Kreislauf-Systems,
des Nervensystems, der Atmungs- und
Verdauungsorgane sowie des Stoffwechsels
einschlieplich Mangelernahrung.

Therapeutische Angebote

Physiotherapie

| Steigerung von Kraft und Ausdauer, Verbes-
serung von Gleichgewicht und Koordination

| Physikalische Anwendungen mit Warme und
Kdlte, Lymphdrainage oder Elektrotherapie

Ergotherapie

| Training motorischer und kognitiver Fahig-
keiten mit Bezug zu alltdglichen Handlungen
wie z.B. Waschen, Anziehen oder Essen
zubereiten unter Einsatz funktioneller,
spielerischer, handwerklicher und gestalte-
rischer Techniken

Logopadie

| Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech-,
Stimm- oder Schluckstérungen zur Verbes-
serung von Sprachverstandnis und Sprechen
bzw. Schluckfunktion und Nahrungsaufnahme

Neuropsychologie

| Gezielte Diagnostik mittels bew&hrter Test-
verfahren und Behandlung von Stérungen
der geistigen Leistungsfahigkeit, des Verhal-
tens und des Empfindens




