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Dauer eines Delir

Durch lhre Mithilfe kann ein Delir besser
behandelt und sogar vermieden werden.

In der Regel dauert die Verwirrtheit einige Tage
bis wenige Wochen an. In seltenen Fallen

Delir

kann ein Delir auch langer anhalten. Die Rickkehr
in die gewohnte Umgebung kann bei der
Behandlung helfen. Im Einzelfall besteht das
Risiko, dass Schwierigkeiten mit der
Konzentration oder dem Gedachtnis langerfristig
bestehen bleiben. Eine bereits bestehende
Demenz kann sich durch ein Delir verschlechtern.
Dann sollte eine facharztliche Vorstellung
erwogen werden.

Wichtigstes Ziel ist die Vermeidung eines
Delirs. Sollte es dennoch zu einem Delir
kommen, ist eine schnelle Identifikation und
situationsgerechte Behandlung wichtig. Dies
verkilrzt den Klinikaufenthalt und steigert
den Behandlungserfolg. Sie kdnnen uns und
Ihre:n Angehdrige:n hierbei durch die
genannten Mapnahmen sehr unterstitzen.

Nicht alle Informationen in diesem Flyer missen
auf Sie oder eine angehdrige Person zutreffen.
Die Krankheitsverlaufe sind sehr unterschiedlich.

Beobachten Sie bei Ihrer:lhrem Angehdrigen
Symptome, die auf ein Delir hinweisen, sprechen
Sie uns bitte an. Unsere erfahrenen Fachkrafte
stehen Ihnen bei weiteren Fragen vertrauensvoll
zur Seite.

Folgende Mapnahmen sollen dabei Hilfestellung
geben.

I Sprechen Sie in ruhigem Ton und verwenden
Sie mdéglichst einfache Formulierungen.
Wiederholen Sie ggf. mehrmals, was schon
gesagt wurde.

I Vermeiden Sie Diskussionen Utber
unzutreffende oder widerspriichliche
Aussagen.

I Erklaren Sie, wo sich die angehorige Person
befindet und warum.

I Sprechen Sie tiber gemeinsame schéne
Erlebnisse oder Familienereignisse.

I Geben Sie allein durch Ihre Anwesenheit ein
Gefluhl der Sicherheit und Orientierung.

I Unterstiitzen Sie gemeinsame, auch
kérperliche Aktivitaten — z.B. ein Spaziergang.

I Bringen Sie Sehhilfen, Horgerate und
Zahnprothesen mit und unterstitzen Sie uns,
dass diese getragen werden.

I Bringen Sie ggf. Uhr, Wecker, Kalender und
Radio mit.

I Bringen Sie vertraute Gegenstdande mit wie
Bilder von Familienangehdrigen oder
auch vom geliebten Haustier, Stofftiere sowie
gewohnte Pflegeprodukte.

Ellen Panke, Delirmanagerin .

ellen.panke@sjk.de
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Das St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof gehért
E] Elisabeth Vinzenz zum Elisabeth Vinzenz Verbund - einer starken Gemein-
Verbund schaft katholischer Krankenhauser, die fir Qualitat und
Zuwendung in Medizin und Pflege stehen.
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Akute Verwirrtheitszustande
bei dlteren Menschen

Klinik fur Geriatrie
Chefarztin Dr. Rahel Eckardt-Felmberg




Das Delir

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehdrige,

ein Krankenhausaufenthalt bedingt, dass Menschen
ihren Alltag, ihr vertrautes Umfeld sowie ihre
Gewohnheiten verlassen und sich in einer vollig
neuen Umgebung wiederfinden. Solche plotzlichen
Veranderungen kénnen dazu flhren, dass ein
akuter Verwirrtheitszustand, ein sogenanntes Delir,
auftritt. Vor allem &ltere Menschen sind diesem
Risiko vermehrt ausgesetzt. Wir méchten mit
diesem Flyer Uber das Syndrom Delir informieren
und dazu beitragen, aktiv an der Behandlung
teilzuhaben.

Ein Delir... .

| ist ein pl6tzlich auftretender
Verwirrtheitszustand, welcher sich innerhalb
nur weniger Stunden oder Tage entwickelt.

| ist durch Stérungen von Bewusstsein,
Aufmerksamkeit, Denken und Verhalten
gekennzeichnet.

| istin seinem Verlauf sehr schwankend.

| bildet sich in der Regel nach einigen Tagen
oder Wochen zurlck; in seltenen
Fallen bleiben Einschrankungen auch langer
bestehen oder vorbestehende
Gedachtnis- oder Denkstdrungen
verschlechtern sich.

| ist keine Demenz.

Symptome

Patientinnen und Patienten...

| wissen nicht, wo sie sich befinden; welcher
Wochentag oder welche Tageszeit es ist.

I sind unkonzentriert und schnell abgelenkt.

I geben unpassende Antworten auf Fragen;
der Gedankengang ist unlogisch/unstrukturiert.

| vergessen, was man vor ein paar Minuten gesagt
hat oder was am Tag davor passiert ist.

I sind tags schlafrig, haben nachts Schiafprobleme
und einen veranderten Tag-Nacht-Rhythmus.

I sind unruhig/argerlich / streitbar / ablehnend
oder teilnahmslos / @ngstlich / weinerlich.

I kdnnen ihre Situation nicht gut einschatzen und
fuhren Fehlhandlungen durch (z.B. Entfernen
von Kathetern und Verbanden).

| erleben oft eine Welt, die fiir andere keinen Sinn
ergibt, aber selbst als real empfunden wird.

I haben manchmal Halluzinationen (sie sehen und
horen Dinge, die nicht da sind).

Ein wichtiges Merkmal eines Delirs sind

starke Schwankungen der Symptome.

Es kann vorkommen, dass Patientinnen/
Patienten morgens ruhig und schlafrig wirken,
nachmittags und abends aber sehr aktiv
werden. Eine ausgepragte Verwirrtheit kann
sich mit klaren Momenten abwechseln.

Symptome, Ursachen
und Behandlung

Ursachen und beginstigende Faktoren

I schwere Akuterkrankungen (z.B. Infektionen,

Stoffwechsel-Entgleisungen)

Verletzungen

Operationen und Narkosen

Nahrungs- und Flissigkeitsmangel

vorbestehende Einschrdankungen

der Gedachtnis- und Konzentrationsleistung

(z.B. bei Demenz)

I Einnahme vieler oder neuer Medikamente,
Nebenwirkungen von Medikamenten oder
abgesetzte Medikamente

I schwerer Behandlungsverlauf (u.a. Aufenthalt
auf der Intensivstation, Beatmung)

I Entzug von Nikotin, Alkohol oder regelmapig
eingenommener Schlafmittel

I Schlafmangel

I Schmerzen

| Beeintrdchtigung bei der Wahrnehmung
(z.B. fehlende Brille, Horgerate)

| Reiziberflutung

Behandlung

Ausgleich des Flissigkeitsmangels

| Anpassung der Schmerztherapie

Vermeidung stérender Umgebungsfaktoren;
Bemihen um eine stressarme,
vertrauensvolle Umgebung

Organisation fehlender Orientierungshilfen
wie Brille, Uhr, Kalender

Einsatz atherischer Ole zur Linderung

von Beschwerden und zur Steigerung des
Wohlgefihls (Aromatherapie)

Einhaltung des Tag-Nacht-Rhythmus
Einsatz spezifischer Medikamente

zur Symptomkontrolle bei starker Unruhe,
Angsten, Halluzinationen oder
Wahnvorstellungen

Frihzeitige Mobilisation




