
Frühstart ins Leben —
wir helfen

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Gesundheitslotsin: Unterstützung für Kind  
und Eltern
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Öffentliche Verkehrsmittel  |  Haltestellen
  Bus 140  |  Wüsthoffstraße
  Bus 248  |  Bäumerplan
  Bus 184/248  |  Gontermannstraße 
  Platz der Luftbrücke (Bus 248) 
  Tempelhof (Bus 184) 
  Südkreuz (Bus 248, 184)  |  Tempelhof (Bus 184) 
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Werner-Voß-Damm

St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof
Akademisches Lehrkrankenhaus
Wüsthoffstraße 15  |  12101 Berlin

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Chefärztin Dr. Caroline Schmitt
030 7882-2750  |  Fax -2769
josephinchen@sjk.de



Liebe Eltern, 

Sie erleben gerade eine sehr ungewöhnliche Zeit: 
Ihr Baby ist im St. Joseph Krankenhaus Berlin  
Tempelhof zu früh auf die Welt gekommen und hat 
einen schweren Start ins Leben. Vielleicht haben  
Sie Sorgen und viele Fragen. Dafür sind wir an Ihrer 
Seite. 

So helfen wir:

|   Hilfe und Orientierung während des Krankenhaus- 
 aufenthaltes und auch nach der Entlassung 

|   Hilfe bei Antragstellungen und Behördenbesuchen

|   Individuelle Hilfe für Sie und Ihr Kind

|   Regelmäßige Telefonate und auf Wunsch auch  
 Hausbesuche

|   Unterstützung bei Ihren Aufgaben als Eltern 

|   Teilnahme an einer wöchentlichen Spielgruppe für  
 Frühgeborene im SJK

|   Begleitung und Beratung zu vielen Themen wie  
 zum Beispiel Beikost und Abstillen

|   Klären weiterer Möglichkeiten der Unterstützung  
 (Therapie- und Kursangebote in Ihrer Nähe;  
 Treffen mit anderen Eltern mit Frühgeborenen)

Wie lange wir für Sie da sind, können Sie frei wählen. 
Ich wünsche Ihnen und Ihrem Baby alles Gute.

Anne Bär
Sozialpädagogin und Kinderkrankenschwester

Gesundheitslotsin
030 7882-5165
gesundheitslotse@sjk.de

Modellprojekt in Kooperation mit der Techniker Krankenkasse,  
dem Jugendamt und dem Gesundheitsamt des Bezirksamts 
Tempelhof-Schöneberg


