
Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin
Chefarzt Dr. Achim Foer | Tel -2383 

Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. Jörn Gröne | Tel -2282

Klinik für Geriatrie
Chefärztin Dr. Eckardt-Felmberg | Tel -4900

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Chefarzt Prof. Dr. Michael Abou-Dakn | Tel -2236

Klinik für Infektiologie
Chefarzt Dr. Hartmut Stocker | Tel -5500

Klinik für Kinderchirurgie und Kinderurologie
Chefarzt Dr. Heiko Graffstädt | Tel -2746

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Chefärztin Dr. Beatrix Schmidt, MBA | Tel -2750

Medizinische Klinik I mit Zentraler Endoskopie
Chefarzt PD Dr. Hanno Tröger | Tel -2215

Medizinische Klinik I I mit Dialyse
Chefärztin Prof. Dr. Christiane Erley | Tel -2379

Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Chefärztin Dr. Elke Johnen | Tel -2280

Klinik für Wirbelsäulenchirurgie
Chefarzt Dr. Ferass Al-Zain | Tel -2412

Zentrale Notaufnahme
Für Kinder · Tel -2710 | Für Erwachsene · Tel -2727
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St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof
Akademisches Lehrkrankenhaus
Wüsthoffstraße 15  |  12101 Berlin

Öffentliche Verkehrsmittel · Haltestellen
  Bus 140  |  Wüsthoffstraße
  Bus 248  |  Bäumerplan
  Bus 184/248  |  Gontermannstraße 
  Platz der Luftbrücke (Bus 248) 
  Tempelhof (Bus 184) 
  Südkreuz (Bus 248, 184)  |  Tempelhof (Bus 184)  
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Weniger Schmerz —
schneller geheilt

Patienteninformation zur Akutschmerz-
therapie

sj
k.
de

Ansprechpartner und Kontakte
  Telefon mit Vorwahl 030 7882-



  

  

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
liebe Eltern, liebe Angehörige,

wer im Krankenhaus behandelt werden muss,  
befürchtet oft Schmerzen, denn Krankhei ten,  
Verletzungen, Untersuchungen und Ope ra tionen  
gehen häufig damit einher.  

Insbesondere starke Schmerzen können die 
Lebensqualität erheblich einschränken. Moderne 
Behandlungsmöglichkeiten helfen, Schmerzen 
zu vermeiden — für größeres Wohlbefinden,  
weniger Komplikationen sowie einen begünstig-
ten und schnelleren Heilungsprozess. 

Schmerz ist das, was der Patient  
angibt, wann immer er es angibt. *
 
Dieser Aussage aus dem Schmerzleitbild des  
St. Joseph Krankenhauses fühlen sich die Ärzte  
und Pflegenden verpflichtet und sorgen  
jederzeit dafür, dass der Schmerz für Sie gering 
bleibt.

* McCaffery et al. , Schmerzhandbuch für die Pflegepraxis,   
  1997

Sind Schmerzen bereits aufgetreten oder zu erwar-
ten, verordnet Ihr behandelnder Arzt eine regel-
mäßige Schmerztherapie sowie ergänzende Maßnah-
men für den Bedarfsfall. 

Sie werden mehrmals am Tag nach der Stärke Ihrer 
Schmerzen gefragt. Bei der Einschätzung hilft  
eine Skala von null bis zehn: null bedeutet Schmerz-
freiheit und zehn bedeutet maximal vor stellbare 
Schmerzen. Bei Neugeborenen und Kindern dienen 
spezifische Skalen zur Einschätzung der Schmerz-
intensität. Das gilt auch für Erwachsene in  
besonderen Situa tionen, zum Beispiel bei erheblichen 
geistigen Einschränkungen.

Die Behandlung orientiert sich an aktuellen Erkennt-
nissen der Schmerzforschung. Die medikamen töse 
Schmerztherapie wird im St. Joseph Kranken- 
haus ergänzt von begleitenden Maßnahmen beispiels-
weise Aromatherapie.

Weniger Schmerz — 
 schneller geheilt

Aus unserem
               Schmerzleitbild 

Es ist unsere wichtigste Aufgabe, Kinder und   
Erwachsene in Krankheit und Leid medizinisch   
zu behandeln, zu pflegen und zu begleiten. 
Dies geschieht im Geiste der christlichen  
Nächsten liebe und nach Maßgabe der neuesten   
wissenschaft lichen Erkenntnisse.

Ein Hauptziel unserer Bemühungen liegt in der 
Vermeidung, Befreiung oder Linderung von 
Schmerzen. Die Basis dafür bildet im St. Joseph 
Krankenhaus die respektvolle Kooperation  
aller Berufsgruppen und Fachrichtungen und das 
für alle verbindliche Konzept zum Umgang mit 
Schmerz. 

Unser Konzept zur Behandlung akuter Schmerzen 
wird im gesamten St. Joseph Krankenhaus ange-
wendet. 

Seit 2007 zeichnet der TÜV Rheinland folgende 
Kliniken mit dem Zertifikat Qualitäts management 
Akutschmerztherapie aus:
| Allgemein- und Viszeralchirurgie
| Anästhesie und Intensivmedizin
| Gynäkologie und Geburtshilfe
| Kinder- und Jugendmedizin
| Kinderchirurgie und Kinderurologie
| Orthopädie und Unfallchirurgie
| Wirbelsäulenchirurgie
| Zentrale Notaufnahme
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Schmerzmessung im St. Joseph Krankenhaus


