Enfeksiyonlari onlemek:

St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

En onemli hijyen ipucu

Gunluk yasamda viras ve bakteri gibi ¢esitli patojenlerle karsilasiriz.
Basit hijyen onlemleri, kendinizi ve bagkalarini bulagici hastaliklardan

korumaya yardimci olur.

Ellerinizi dizenli olarak yikayin

I eve geldiginizde

yemeklerin hazirlanmasindan dnce ve hazirlarken
yemeklerden 6nc

tuvalete gittikten sonra

burnu sildikten, 6ksurdukten veya hapsirdiktan sonr
hastalarla temaslardan dnce ve sonra

hayvanlarla temaslardan sonra

Ellerinizi iyice yikayin

Ellerinizi akan suyun altina tutun

ellerinizin her tarafini sabunlayin

Bu esnada 20 ila 30 saniye boyunca Uzerlerinde birakin
Ellerinizi akan suyun altinda yikayin

temiz bir havlu ile kurulayin

Ellerinizi yizinuzden uzak tutun

I Yikanmamis ellerle agziniza, gozlerinize veya
burnunuza dokunmaktan kagini

Hastalik durumunda mesafeli durun

| Kendinizi evde tedavi edin.

I Yakin vicut temaslarindan kaginin.

I Baskalar igin yiiksek bir enfeksiyon riski 5 varsa,
ayri bir odada kalmak veya ayri bir tuvalet kullanmak
mantikl olabilir.

I Havlu veya bardak gibi kisisel esyalari bagkalariyla
birlikte kullanmayin.

Dogru oksurmek ve hapsirmak

I Bir mendilde okslirmek ve hapsirmak veya kolunuzun
Kivrimini agzinizin ve burnunuzun énunde tutmak
en iyisidir.

I Bu esnada diger insanlardan uzak durun ve arkanizi
donadn.

Yaralarin korunmasi

| Yaralanmalari ve yaralari bir plaster veya sargi
bezi ile ortun.

Evinizin temiz oldugundan emin olun

I Ozellikle banyo ve mutfagi ev temizleyicileri ile diizenli
olarak temizleyin.

I Temizlik bezlerinin kullanimdan sonra iyice kurumasini
bekleyin ve sik sik degistirin.

Gidayi hijyenik olarak ele almak

| Hassas gidalari daima buzdolabinda saklayin.

I Cig hayvansal Urtnlerin ¢ig yenilen gida ile temasindan
kacinin.

| Etienaz70°C'ye isitin

I Cig sebzeleri ve meyveleri yemeden dnce iyice yikayin.

Bulasiklari ve camasirlari sicak
yikayin

I Mutfak esyalarini ilik su 9 ve deterjanla veya makinede
en az 60°C'de yikayin.

I Bulasik bezlerini ve temizlik bezlerini, havlulari,
nevresimleri ve i¢c camasirlarini en az 60°C‘de yikayin.

Duzenli havalandirma

I Pencereleri tamamen acarak kapali odalari giinde birkag

kez birka¢ dakika boyunca havalandirin.
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