Team und
Kontakte

Chefarztin

Dr. Elke Johnen, Arztin fiir Chirurgie, Schwer-
punkt Unfallchirurgie; Facharztin fir Orthopadie
und Unfallchirurgie; Durchgangsérztin

Sprechstunde nach Terminvereinbarung:
Montag, Dienstag, Donnerstag - 14-16 Uhr

Sekretariat
Bettina Kiithnemund - Tel 030 7882-2280
Fax -2770 - orthotrauma@sijk.de

Oberarzte

Dr. Sebastian Metzlaff, leitender Oberarzt
Dr. Jochen Heinz - Kristin Landvoigt
Radoslaw Napieralski

Sprechstunde nach Terminvereinbarung:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag - 10-12 Uhr

Sprechstunde Durchgangsarzt
Montag - 9-9.30 Uhr

Mittwoch, Freitag - 8.30-9.30 Uhr
Sekretariat:

Julia Jake - Tel 030 7882-2068

Schnell-Laufer-Programm
Terminvereinbarung zur Sprechstunde:
Tel 030 7882-2280

St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof
Akademisches Lehrkrankenhaus
Wisthoffstraf3e 15 - 12101 Berlin

Klinik fir Orthopdadie und Unfallchirurgie
Tel 030 7882-2280 - Fax -2770
orthotrauma®sijk.de
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Bus 140 - Wisthoffstrafe

Bus 248 - Baumerplan

Bus 184/248 - Gontermannstrape

Platz der Luftbriicke (Bus 248)

Tempelhof (Bus 184)

Stdkreuz (Bus 248, 184) - Tempelhof (Bus 184)

Das St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof
Elisabeth Vinzenz gehort zum Elisabeth Vinzenz Verbund - einer
Verbund starken Gemeinschaft katholischer Kranken-
hauser, die fiir Qualitat und Zuwendung in Medizin
= und Pflege stehen.

St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

Klinik fur Orthopddie
und Unfallchirurgie

Chefarztin Dr. Elke Johnen




Wieder Mobil
ohne Beschwerden

Liebe Patientin,
lieber Patient,

Lebensqualitat hat viele Facetten. Wesentlich ist
es fur die meisten Menschen, sich ohne
Schmerzen bewegen zu kénnen — im Alltag, bei
sportlichen Aktivitaten oder im Urlaub.

In der Klinik fir Orthopddie und Unfallchirurgie
im St. Joseph Krankenhaus arbeitet ein Team

aus erfahrenen Arzten, Therapeuten und Pflegen-
den daran, die Bewegungsfreiheit und damit

die Lebensqualitat der Patienten zu erhalten.

Der informierte Patient ist unser Partner: Von
Anfang an binden wir Sie eng in die Planung lhrer
Therapie ein und erklaren Ihnen, was Sie selbst
zur Genesung beitragen kdnnen. Sollte es notwen-
dig sein, organisieren wir auch lhre weitere
Behandlung nach dem Aufenthalt in unserem
Krankenhaus.

Wir wiinschen lhnen alles Gute.

Far das Team der Klinik fir Orthopdadie und
Unfallchirurgie

Chefarztin Dr. Elke Johnen

Gelenkersatz

Knie, Hifte, Schulter: Die gropen Gelenke des Men-
schen sind immer in Bewegung und nutzen sich im
Laufe der Zeit ab. Mitunter ist ein Gelenkersatz
(Endoprothese) die einzige Mdglichkeit, die Folgen
der so genannten Arthrose zu lindern — damit
Betroffene aktiv bleiben kénnen. Mehr als 500
Patienten werden jahrlich in unserem zertifizierten
Zentrum fir Endoprothetik operiert.

Beschwerdefreie Mobilitat steht im Mittelpunkt

unserer Arbeit. Daflir haben wir das Schnell-Laufer-

Programm entwickelt: Schon bevor Sie als

Patient zu uns ins Krankenhaus kommen, informieren

wir Sie umfassend Uber lhre Gelenkersatz-
operation und die anschlieBende Heilbehandlung.
Etwa eine Woche vor der geplanten Operation sind
Sie zu Gast in der Klinik far Orthopadie und
Unfallchirurgie und lernen hier u.a. die Arzte und

Physiotherapeuten kennen, die an lhrer Behandlung

mitwirken, aber auch die Station und ihre
Mit-Patienten. Fir alle Fragen haben Sie auf Station
eine feste Ansprechpartnerin, die Schnell-Laufer-
Betreuerin, die Sie vom Schulungstag bis zur
Entlassung aus der Klinik begleitet.

Dank des Schnell-Laufer-Programms kénnen Sie

schon nach wenigen Wochen wieder ldngere Distan-

zen laufen oder schwimmen — kurz: am Leben
teilhaben.

Weitere
Schwerpunkte

Gelenkerhaltende Chirurgie

Unser Ziel ist es, Gelenke zu erhalten und deren
Beweglichkeit wieder herzustellen, beispiels-
weise durch Spiegelungsoperationen der grofen
Gelenke, Korrekturen der Beinachse

(bei X- oder O-Beinen) und Knorpelchirurgie.

Fufchirurgie

Mit einem operativen Eingriff helfen wir Patienten
mit eingeschrankter Gehfahigkeit aufgrund

von Schmerzen und Fehlstellungen der FUfe wie
Hallux valgus, Hammer- oder Krallenzehen sowie
Senk-Spreiz-Fuf3.

Unfall- und Wiederherstellungschirurgie

Unsere Arzte sind auf die Behandlung von Kno-
chenbriichen und Weichteilverletzungen
spezialisiert. Zum Behandlungsspektrum unserer
Klinik gehdren auferdem Sehnenrisse,
Muskelverletzungen und ausgekugelte Gelenke.

Sportorthopédie

Nach Sportunfallen versorgen wir entstandene
Schaden an Knie- und Schultergelenk. Im Bereich
des Kniegelenkes gehéren dazu Verletzungen des
vorderen Kreuzbands, der Menisken, des Knorpels
und des Bandapparats. Im Bereich des Schulter-
gelenks versorgen wir traumatische Muskel- und
Sehnen- sowie Bandverletzungen nach Sturz oder
Gelenkauskugelung.

BG-Sprechstunde

Auch Arbeits- und Wegeunfdlle behandeln die
Arzte der Klinik fuir Orthopé&die und Unfall-
chirurgie.



